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Khi những cách phượng bắt đầu hé nở cũng là lúc các bạn học sinh chúng ta bắt đầu một cuộc đua nước rút để tìm ra cho chính mình một con đường riêng. Tương lai của bạn phụ thuộc vào những gì bạn đã làm ngày hôm nay. Như vậy bạn đã có kế hoạch gì cho tương lai của chính mình chưa?. Bạn đã xây dựng cho mình mục tiêu gì? Thật vậy, “không xây dựng mục tiêu tốt nói gì đến tương lai?”     
Nhà tư tưởng, triết học duy vật người Pháp- Denis Diderot cho rằng “Không có mục tiêu thì làm bất cứ việc gì cũng không thành, mục tiêu nhỏ bé thì không thể làm được việc lớn.” Đúng vậy, nếu chúng ta không có mục tiêu thì chúng ta tiến về phía trước như một người mù. Đặc biệt trong lĩnh vực giáo dục, những học sinh, sinh viên có mục tiêu rõ ràng không chỉ có thành tích học tập tốt, sức khỏe tốt hơn, mà còn có thái độ tích cực hơn, IQ cùng EQ cũng cao hơn và có thể xử lý tốt những tình huống trong cuộc sống và học tập. Ngược lại, những học sinh, sinh viên không có mục tiêu rõ ràng, thành thích học tập không chỉ thảm hại, ý chí cũng thường hay yếu kém, sống vô kỷ luật, thậm chí còn trở thành tội phạm có những hành vi như lạm dụng ma túy, nghiện rượu, đánh nhau, nghiện chơi điện tử…. Một khi chúng ta xây dựng được mục tiêu để cố gắng, các bạn sẽ càng có tâm thái tích cực, những cám dỗ tiêu cực sẽ cũng như gió thoảng qua, bởi cám dỗ chỉ có thể hấp dẫn người mù quáng mà thôi. Vậy nên muốn kiểm soát tốt bản thân, mọt mặt phải có mục tiêu rõ ràng- không đi đường vòng, không làm những việc vô ích. Mặc khác chúng ta phải xây dựng mục tiêu trong lĩnh vực mà mình giỏi nhất hoặc có ưu thế vượt trội, có như vậy chúng ta mới có thể thể hiện được hết tài năng.
Nói tóm lại chỉ cần có mục tiêu, cho dù bạn có khởi điểm rất thấp, không thông minh như người khác, khả năng kiểm soát của bạn kém, cũng không có quan hệ, điều đó không thành vấn đề. Chúng ta hãy dùng một câu nói nổi tiếng của Einstein để cùng nhau cố gắng: “Với sự hỗ trợ của mục tiêu cao cả, không ngừng làm việc, dù chậm rãi, cũng nhất định sẽ thu hoạch được thành công.”
Như vậy để có mục tiêu tốt ta phải chuẩn bị những điều kiện nào?
Thứ nhất,mục tiêu phải rõ ràng. Việc đầu tiên là phải lựa chọn mục tiêu có ý nghĩa. Xây dựng và hoàn thiện các mục tiêu nhỏ, để làm nền móng cho những mục tiêu lớn hơn. Hơn thế nữa mục tiêu phải nằm trong sở trường nhất của bạn. Bạn có thể giải được một bài toán khó nhưng không phải là một nhà toán học vĩ đại. Bạn không thể khiến Bill Gates sáng tác văn học, cũng như không thể bảo Shakepeare trở thành một doanh nhân thành đạt. Vì thế chúng ta phải biết phân biệt rõ ràng giữa năng lực và sở thích. Bạn rất yêu thích hội họa nhưng có chắc bạn sẽ làm họa sĩ được hay không?. Hay bạn yêu thích âm nhạc bạn sẽ làm nhạc sĩ? Không hẳn nhưng hội họa và âm nhạc trở thành sở thích của bạn, nó có thể mang lại cho bạn niềm vui, cảm hứng trong công việc.
Thứ hai, mục tiêu phải đơn giản, cụ thể, rõ ràng . Cho dù mục tiêu có tốt đến đâu, nếu bạn không cụ thể hóa nó thành những mục tiêu nhỏ để có thể thực hiện, thì nó cũng chỉ là những kế hoạch xa rời thực tế.Thật vậy nếu như bạn muốn nâng cao trình độ tiếng Anh của mình, bạn phải đặt mục tiêu mỗi ngày học thuộc 5 hay 10 từ mới, mỗi ngày dùng tiếng Anh để giao tiếp trong 5 phút, viết nhật kí bằng tiếng Anh hoặc nghe nhạc tiếng Anh. .. Tất nhiên, các số lượng trên chỉ mang tính chất tham khảo, bạn có thể dựa vào trình độ của bản thân mà điều chỉnh cho phù hợp nhưng nhất định phải có con số cụ thể để có thể đánh giá chính xác.
Thứ ba mục tiêu phải phù hợp.Nếu mục tiêu quá thấp sẽ mất đi ý nghĩa khi định ra mục tiêu, mục tiêu quá cao sẽ phá hỏng tính tích cực vì không thể thực hiện được, chỉ có mục tiêu với độ khó phù hợp mới có thể nâng cao hiệu quả của chúng ta. Xây dựng được mục tiêu bằng ý tưởng thôi chưa đủ, chúng ta phải viết ra các mục tiêu cho bản thân. Đây là điều vô cùng quan trọng nhưng trên thực tế chỉ có 1% số người có thể nghiêm túc viết ra mục tiêu của bản thân, đó cũng là nguyên nhân khiến cho có rất ít người trở nên xuất sắc.
 Nhìn chung để đạt được kết quả tốt trong tương lai chúng ta phải xây dựng mục tiêu tốt cho mình từ ngay bây giờ. Nếu các bạn chưa bao giờ xây dựng mục tiêu cho bản thân mình thì sau khi đọc xong bài viết này của tôi hy vọng các bạn hãy vì tương lai của bản thân mà xây dựng mục tiêu cho chính mình. Hãy đặt viên gạch đầu tiên cho ngôi nhà tương lai của mình từ ngay bây giờ, muộn nhưng chưa trễ.
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