CÁCH CẦM VỢT CẦU LÔNG THUẬN TAY
Trong tập luyện và thi đấu Cầu lông, việc cầm vợt đúng sẽ giúp cho quá trình xử lý các tình huống đánh cầu được linh hoạt, phát huy được sức mạnh tối đa của các kỹ thuật Cầu lông.
1Để mặt vợt song song với mặt đất, tay không thuận cầm lấy cổ vợt, tay thuận xòe ra đặt sát vào mặt vợt dưới.
2Vuốt nhẹ từ giữa mặt vợt xuống cán và dừng lại ở gần cuối cán vợt. Ngón cái và ngón trỏ tạo thành góc nhọn (khe chữ V)
3Theo thứ tự từ dưới lên trên Ba ngón tay ( Ngón út- áp út - giữa ) nắm vợt tự nhiên. Sau đó đến Ngón Cái và cuối cùng là Ngón Trỏ. 
❌ NHỮNG SAI LẦM THƯỜNG MẮC TRONG CÁCH CẦM VỢT: 
1. Cầm vợt quá chặt không linh hoạt khi đánh cầu.
2. Tay cầm vợt nắm vào phần trên của cán vợt. 
3. Mặt vợt vuông góc với cổ tay.

               
            Người viết 
Nguyễn Duy Thông – Tổ TDQP
[bookmark: _GoBack]
