Dudi day 12 1 phan trong sang kién kinh nghiém “ Phuong phap ham sé tim gia
tri 16n nhat, gia tri nho nhat ”. Sang kién kinh nghiém trén d4 duoc danh gia loai suét
sac trong ky thi chon gi4o vién gioi tinh Pong Nai nam hoc 2013-2014. Trong phan 1
nay toi gidi thidu khai niém va cach tim gia tri 16n nhat, gia tri nho nhat cua ham sé

chta 1 bién bang phwong phap ham sb.
GIA TRI LON NHAT - GIA TRI NHO NHAT CUA HAM SO NHAT BIEN

1.1 Khai niém gia tri 16n nhat, gia tri nhé nhat ciia 1 biéu thirc nhat bién
1.1.1. Gia tri 16n nhét ciia ham s6 (GTLN)
e Pinh nghia 1: Cho ham s6 y = f(x) x4c dinh trén D < R. Sé thuc M dugc goi
1a gia tri 16n nhat cia ham s y = f(x) trén D néu théa man hai diéu kién sau:
1) f(x) < M véimoi x € D.
2) Ton tai x, € D sao cho f(x,) = M.

Ki hi¢u: M%x f(x)=M.
eVidu 1: Cho ham sy = — x? + 2x + 3 xac dinh trén R. Ta c6

y=—(x=1)" +4<4voi moi xe R va y(1) = 4 nén gia tri 16n nhat ctia ham s
trén bang 4.
1.1.2.  Gia tri nh6 nhit ciia ham s6 (GTNN)
e Dinh nghia 2: Cho ham s6 y = f(x) xac dinh trén D < R. Sb thuc m duoc goi
1a gia tri nho nhat ctia ham sb y = f(x) trén D néu théa man hai diéu kién sau:
1) f(X) 2 m véi moi x € D.
2) Ton tai x, € D sao cho f(x,) = m.

Ki higu: MLn f(x)=m.
Xe
o Vidu 2: Cho ham sdy = x? + 2x+3 xac dinh trén R. Ta c6

y :(X+l)2 +2>2v6i moi xe Rvay(-1) =2 nén gia tri nho nhét ciia ham s6

trén bang 2.



Ta quy udc rang khi ndi gia trj 16n nhat hay gia tri nho nhat cia ham sb f
(ma khong noi rd trén D) thi ta hiéu d6 13 gia tri 10n nhat, gia tri nho nhét cua
ham s6 f trén tap xac dinh cua no.

Tir sau muc nay, trong ndi dung sang kién kinh nghiém (SKKN), ching toi
s& viét tit gid tri 1én nhat 1a GTLN va gia tri nho nhét 1a GTNN.

1.2 Phwong phap tim gia tri 16n nhat, gia tri nhé nhit ciia biéu thirc nhat
bién

Trong muc nay, ching t61 s€ trinh bay phuong phap tim GTLN, GTNN cua
ham s6 y = f(x) trén mot tap hop D. Phuong phap d6 gom cac budc sau:

1) Budc 1: Lap bang bién thién ctua ham sb y = f(x) trén D.

2) Budc 2: Dya vao bang bién thién két luan GTLN, GTNN.

e Vi du 3: Tim GTLN, GTNN ciia ham s y = x® — 3x+1 trén doan [-2; 2]
Giai: Tac6 y'=3x*-3
V=0 <=x=1vx=-1

Bang bién thién ctia ham s6 y = x® — 3x+1 trén doan [-2; 2]
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Tir bang bién thién, ta duoc l\{lc”;l)é] y=y(-1)=y(2)=3, I\[/Ilzr;] y=y@)=-1.
Xel—2, Xel—¢;
Cha 'y 1: Néu bai toan yéu cau tim GTLN, GTNN cta ham s6 ma khong néi 16
trén tap hop D thi ta phai tim tap xac dinh ctia ham s6.
e Vi du 4: Tim GTLN, GTNN ctia ham s6 y = x + 4 — X’
Giai: Tap xéac dinh ctia ham sé: D =[-2; 2]

X Ja—x* —x

y =1- =
Ja—x2 J4-x

V=0 < x=+2

Bang bién thién cia ham s6 y = x + V4 — X* trén doan [-2; 2]




Tir bang bién thién, ta duoc I\{I,%] y= y(\/§) =22, I\[/I_|2n2 | y=y(-2)=-2.

Cha y 2: Mot sb bai toan tim GTLN, GTNN ctia ham s6 ma ham sb phtc tap, ta
c6 thé dat an phu dua ham sb ban dau vé ham s6 don gian hon. Khi d6 can luu
¥ tim diéu kién ctia an méi.

1.3 Phuong phap dit 4n phu tim GTLN, GTNN ciia biéu thirc nhat bién.

Bai toan: Tim GTLN, GTNN cutia ham sb y = f(u(x)) v6i x e D.

Cach giai: Budc 1: Bat u = u(x)

Budc 2: Tir diéu kién xe D suy ra diéu kién ctia 4&n mGiue D’
Budc 3: Tim GTLN, GTNN cta ham s6 y = f(u) voiue D’.

Budc 4: Két luan.

e Vi du 5: Tim GTLN, GTNN ciia ham s6 y = V1+ X + 31— x? + 21— x* + 2

Nhan xét: Trong bai toan trén, néu ta khong dit an phu ma 1ap ludn bang bién
thién ctia ham s6 d6 thi din dén 1 101 giai kha dai va phic tap. Cach giai bai
toan trén nhu sau:

Giai: Tap xéac dinh ciia ham sé: D = [-1; 1]

batt= \/1+ X + \/1— X Bang cach lp bang bién thién ctua ham sb

y= \/l-l— X +\/1— X* trén doan [-1; 1] ta tim dugc t € [\/5;2].

Tacot= VI+ X2 +V1-X° < 201-x* =t*—2 . Khi d6, ham sb ban dau tré
thanhy =2+, véit e [\/2;2].

Bang bién thién ciia ham s y=t2 +t, voit € [\/E; 2]
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Vay Maxy=y(0)=6; I\{I_ilq]y=y(—1)=y(1)=2+«/§.

xe[-11]

1.4 Bai Tap. Tim GTLN, GTNN cuia c4c ham sd sau :
1) y = 3x?— 6x + 2 trén doan [-2; 4]

2)y=x+ \/9—X2
3) y = sin 2x — x trén doan [%;g]

4) y = 3c08°X — 6C0SX + 1

5)y = VA4+X +V4—x2 +216—x*

6) y = —2x° +x—£2+1 trén doan [1; 2]
X X

7)y = V3+X+/6—x—18+3x— X
8)y= NI+ X+v2-X—-y2+X-X°

1
3 trén doan [1; 2]

9) y:x+x2+x3+1+i2+
X X

Gido vién Hoang Ngoc Hué - THPT Poan Két.



